
Tu BiShvat: Het Nieuwjaar van de Bomen 

Tu BiShvat, ook wel het "Nieuwjaar van de Bomen" genoemd, is een vreugdevolle en 
betekenisvolle dag in de Joodse kalender. Dit feest, dat op de 15e van de maand Shevat valt, 
markeert het begin van een nieuw groeiseizoen voor bomen en planten in Israël. 

Wat vieren we met Tu BiShvat? Oorspronkelijk had Tu BiShvat een agrarische betekenis en 
werd het gebruikt om de leeftijd van bomen te bepalen voor het geven van tienden (ma'aser) in de 
tijd van de Tempel. Vandaag de dag wordt het vooral gevierd als een milieubewuste en spirituele 
dag die onze verbondenheid met de natuur benadrukt. 

Hoe vieren we Tu BiShvat? Een van de meest geliefde tradities is het eten van fruit, vooral de 
zeven soorten (shivat haminim) die in de Torah worden genoemd: tarwe, gerst, druiven, vijgen, 
granaatappels, olijven en dadels. Veel mensen planten ook bomen, een gewoonte die vooral in 
Israël populair is en symbool staat voor groei en duurzaamheid. 

Een spirituele dimensie Voor kabbalisten heeft Tu BiShvat een diepere betekenis. Zij 
ontwikkelden de traditie van de Tu BiShvat seder, waarin vier bekers wijn worden gedronken en 
verschillende vruchten worden gegeten. Dit is een moment om stil te staan bij de spirituele lessen 
die we uit de natuur kunnen halen. 

Groei en duurzaamheid Tu BiShvat herinnert ons eraan hoe belangrijk het is om goed voor de 
aarde te zorgen. Het is een dag om stil te staan bij milieubewustzijn en duurzaamheid, een 
boodschap die vandaag de dag relevanter is dan ooit. 

Chag Sameach – een vruchtbaar en groen Tu BiShvat gewenst! 

 


