Soekot: Het Feest van Vreugde en Verbinding

Na de serieuze dagen van Rosh Hashanah en Yom Kipur is Soekot een feestelijke en
vreugdevolle periode. Dit zeven dagen durende feest, ook wel het Loothuttenfeest genoemd,
draait om dankbaarheid, natuur en samen zijn.

Wat is Soekot? Soekot herinnert ons aan de tijd dat het Joodse volk door de woestijn trok en in
tijdelijke hutten (soekot) woonde. Tijdens deze week bouwen we zelf een soeka — een hut met
een dak van takken, waar we samen eten, vieren en soms zelfs slapen. Het idee is om even uit
onze comfortabele huizen te stappen en bewust stil te staan bij eenvoud en dankbaarheid.

De Vier Soorten Een belangrijk ritueel van Soekot is het nemen van de ‘Arba Minim’ — de Vier
Soorten: een loelav (palmblad), hadas (mirte), arava (wilg) en etrog (citrusvrucht). Samen
vormen ze een symbool van eenheid en harmonie. We schudden ze in zes richtingen, wat ons
herinnert aan de verbondenheid met de wereld om ons heen.

Waarom vieren we Soekot? Soekot is een feest van vreugde. Het leert ons om dankbaar te zijn
voor wat we hebben en om te genieten van het samenzijn met familie en vrienden. In de soeka
worden vaak gasten verwelkomd, zowel fysiek als symbolisch door het herinneren van de
aartsvaders en -moeders (Ushpizin).

Samen vieren Met heerlijke maaltijden, gezelligheid en het gevoel van verbinding met de natuur
is Soekot een uniek feest in de joodse kalender. Het nodigt ons uit om vreugde te vinden in de

eenvoudige dingen en het leven te waarderen.

Chag Sameach — een vrolijk Soekot gewenst!
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