
Lag BaOmer: Vuur, Vreugde en Verbinding 

Lag BaOmer, de 33e dag van de Omer-telling, is een dag van vreugde midden in een periode van 
rouw. Dit feest, dat op de 18e van de maand Ijar valt, wordt gevierd met vreugdevuren, muziek 
en buitenactiviteiten. 

Wat vieren we met Lag BaOmer? 

Lag BaOmer herinnert aan verschillende historische gebeurtenissen: 

 Het einde van een plaag – Volgens de traditie stierven duizenden leerlingen van Rabbi 
Akiva door een mysterieuze plaag, totdat deze op Lag BaOmer ophield. Dit moment 
markeert het einde van rouwgebruiken tijdens de Omer-periode. 

 De herdenking van Rabbi Shimon bar Jochai – Op deze dag wordt ook de yahrzeit 
(sterfdag) van Rabbi Shimon bar Jochai herdacht, een belangrijke mystieke geleerde en 
volgens de overlevering de auteur van de Zohar. Hij vroeg om zijn sterfdag niet met 
verdriet, maar met licht en vreugde te markeren. 

Hoe wordt Lag BaOmer gevierd? 

 Vreugdevuren – In Israël en daarbuiten worden grote kampvuren ontstoken als symbool 
van het spirituele licht van Rabbi Shimon bar Jochai. 

 Bruiloften en feesten – Omdat huwelijken tijdens de Omer-periode traditioneel worden 
uitgesteld, is Lag BaOmer een populaire dag voor bruiloften en andere feestelijke 
bijeenkomsten. 

 Boogschieten en buitenactiviteiten – Kinderen spelen met pijl en boog, een verwijzing 
naar de tijd van Bar Kochba’s opstand tegen de Romeinen en de traditie dat er tijdens 
Rabbi Shimon bar Jochai’s leven geen regenbogen verschenen (een teken dat de wereld 
geen goddelijke bescherming nodig had). 

Een dag van vreugde in een periode van bezinning 

Lag BaOmer brengt een moment van blijdschap in een tijd die anders sober is. Het is een dag om 
samen te komen, verhalen te delen en het licht van traditie en saamhorigheid te vieren. 

Chag Sameach! 

 


